PROGRAMME
DEFI DES COURREAUX 5 JUIN 2010
KAYAKS

SAUF ANNULATION DECIDEE LA VEILLE POUR METEO
DEFAVORABLE

6H45
Rendez-vous sur la plage du PERELLO.56270 PLOEMEUR.
Affectation de I'ordre du départ et des nageurs.

7H30
Départ vers GROIX en convoi accompaghé par des
bateaux pneumatiques sécurité Pompiers et CRS.

8H30-9HO00
Arrivée a PORT-TUDY. Boissons et collations offerts par
la municipalité de GROIX.

9 H 30 BRIEFING
A partir de 09H45, départ vers LE PERELLO.
Le kayakiste est responsable de la conformité de son embarcation

avec la réglementation en vigueur (Immatriculation,flottabilité, gilet
de sauvetage)

LIMMATRICULATION aux affaires Maritimes est obligatoire et
doit &tre fournie au moment de l'inscription.

Le kayakiste assure la sécurité et la direction du nageur portant le
méme numéro jusqu'a l'arrivée : PLAGE DU PERELLO.
Il ne doit en aucun cas le quitter sans en avoir averti la sécurité et




avoir été remplacé par un autre kayakiste .

Il 'encourage et lui présente a la demande, boissons et nourriture,
que celui-ci lui aura remis.

Il assure le chronométrage si le nageur le souhaite.

Il est chargé de signaler aux bateaux de sécurité toute défaillance
ou fatigue excessive du nageur.

Un pot d'accueil sur la plage sera offert par la municipalité
de PLOEMEUR.

REMISE DES TROPHEES vers 14 Heures
Salle Louis COLLET a KERROCH en PLOEMEUR
en compaghie DES SPONSORS, DES PARENTS ET MEMBRES DES
ASSOCIATIONS D'AIDE AUX AUTISTES.

PS/ les kayakistes qui le souhaitent peuvent profiter d'un transfert
gratuit par le bateau régulier de la Compagnie Océane .Rendez-vous
a 7h30 ala gare maritime de LORIENT. Départ vers7h45

Attention : Il faut impérativement nous le faire savoir au plus
tard 10 jours avant le jour du Defi, afin que nous puissions réserver
vos places



