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Des fiches techniques pour se former aux techniques en kayak et à la navigation en mer. Ces fiches techniques ont été écrites au fil du temps et souvent publiées dans les bulletins CK/mer. 




Listes des fiches et dossiers CK/mer




	Navigation à l’estime en kayak de mer, par Jean-Marc Janvier.
	Techniques d’intervention et de sauvetage en kayak de mer
	Check-list pour rando kayak de mer
	Dossier et tuto pour fabriquer un bout de remorquage
	Balisage maritime et Règles de barre et de route
	Exercices sécurité kayak de mer et SNSM
	Topo sur les marées à l’usage des kayakistes 
	Comment utiliser la VHF en kayak ? 
	Charte environnement pour les kayakistes de mer
	Attention Hypothermie d’Emmanuel Audrain










Navigation à l’estime en kayak de mer, par Jean-Marc Janvier 




Un document pédagogique complet pour comprendre et apprendre à calculer les courants et la dérive en kayak de mer, et « naviguer à l’estime ». Ce document est publié en mai 1995 dans le numéro 66 du bulletin CK/mer. Ce document a été utilisé par la Fédération Française de Canoë-Kayak (FFCK) pour la formation de ses moniteurs de kayak de mer.





Voir la fiche > Navigation à l’estime











Techniques d’intervention et de sauvetage en kayak de mer




La première sécurité en kayak de mer consiste à faire des choix pertinents de navigation. Cependant, un jour ou l’autre, chaque kayakiste peut se trouver face à des situations qui exigent de maîtriser les techniques d’intervention et de sauvetage. Il est donc indispensable de s’entraîner à ces gestes de sécurité. Ce document décrit différentes méthodes de récupération et de remorquage.  
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Voir la fiche > Techniques d’intervention et de sauvetage en kayak de mer











Check-list pour rando kayak de mer 




Liste pour une randonnée en autonomie en kayak de mer à partir d’une rando en Écosse. Cette liste couvre bien tous les sujets à réfléchir : équipement, nourriture, bivouac, etc. 





Voir la page > Check-list pour une rando en kayak de mer











Dossier et tuto pour fabriquer un bout de remorquage 




Un dossier pour expliquer à quoi sert un bout de remorquage, et comment en créer un : fiche résumé, vidéo 
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Voir le tuto Fabriquer un bout de remorquage











Balisage maritime et Règles de barre et de route 




 Au verso des cartes SHOM, et dans l’Almanach du Marin Breton, vous disposez également du Règlement International pour Prévenir les Abordages en Mer (RIPAM) et des Règles de balisage, une photocopie de ce résumé à bord de votre kayak suffit.
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Télécharger le RIPAM











Charte environnement 




La Charte environnement a été co-écrite par des acteurs environnementaux et/ou des kayakistes de mer, adoptée par CK/mer et le réseau des Points kayaks de Mer et du Comité Régional de Canoë-Kayak de Bretagne.





Voir la Charte Environnement












Exercices sécurité kayak de mer et SNSM. 




Dans le cadre d’un week-end sécurité CNT-CK/mer, CK/mer a rencontré la SNSM pour mettre au point une série d’exercices en commun (le dimanche 14 septembre 2003). Un document a été produit à l’issue de cette rencontre. 





Voir le document Exercices de sécurité kayak de mer et SNSM














Topo sur les marées à l’usage des kayakistes  




Un topo de 5 pages pour expliquer les marées et comment en tenir compte dans notre pratique du kayak de mer. 





Voir le topo Les marées














Comment utiliser la VHF en kayak ?  




Un topo de 10 pages pour mieux appréhender l’utilisation de ce moyen de communication essentiel en mer. 





Voir le topo Comment utiliser la VHF en kayak ?














Attention Hypothermie




Un livret pédagogique réalisé à l’occasion du film Attention Hypothermie d’Emmanuel Audrain. 





Voir le document Attention Hypothermie
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Pour suivre l’actualité de ck/mer et du kayak de mer
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Glossaire kayak de mer anglais – français, et lexique international



Techniques & Connaissances




– 3 avril –




	

[image: Week-end Techniques de pagaie groenlandaise – Mars 2024]

Week-end Techniques de pagaie groenlandaise – Mars 2024
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Week-end courants à Etel 23-24 mars 2024
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Week-end CK/mer – SNSM : Secours et sécurité en mer
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Sécurité : appeler les secours en mer (téléphone ou VHF)
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