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Navigation en kayak de mer 

 
      Il vous sera proposé des randonnées en kayaks de mer, 
le matin comme l’après midi et sur les deux jours. 
 
      Vous aurez le choix entre une randonnée courte de 2 
heures environ, ou une randonnée longue , (prévoir votre 
pique-nique). 
      Vous serez accueillis par des membres du CNPLM, 
bénévoles ou professionnels. 
 
      Ce sera l’occasion pour vous de  découvrir l’archipel 
de Bréhat, si vous ne le connaissez pas déjà. Ils aborderont 
avec vous, différents thèmes très riches en ces lieux, 
autour de la faune, de la flore et du patrimoine. 
      

 
Kayak groenlandais 

 
       Yann Lemoine de  l’association « Peuple 
Nomade » vous propose : 

 
- La construction d’une pagaie groenlandaise en 

bois. 
- Une exposition de photos 
- Une projection sur une fabuleuse expédition 

au Groenland. 
 

Yann Lemoine, se fera un plaisir de vous 
présenter ses créations, et de vous faire participer aux 
différentes constructions. Il vous sera possible sous 
inscription de construire votre propre 
pagaie  groenlandaise pour seulement 75€ !  

 
 
 
 

Samedi 

 
Le « Raid d’îles en phares » 

 
      Bertrand Le Deut, un de nos Brevet d’Etat, vous 
propose la 5ème édition de ce Raid authentique !  

Il s’agit, si vous n’avez jamais été l’un de nos 
participants, d’une Course d’Orientation Sportive, à la 
journée et par équipe autour de l’archipel de Bréhat.  

Le RDV est à 8h30 au Ouern, camping de Loguivy de 
la mer, ainsi que l’arrivée. 

Veuillez vous référer à la fiche d’inscription 
concernant le raid, pour la participation.  

 
« Mise à l’eau des bateaux  ! » 

 
      A l’occasion de la fin du stage de construction 
Yann vous propose d’essayer des kayaks traditionnels 
construits sur mesure par les stagiaires.  

Vous porterez un autre regard sur la discipline du 
kayak de mer, après avoir vécu cette expérience. 
      Voici l’occasion de profiter d’un réel savoir faire 
et de se plonger au cœur d’un monde de traditions en 
harmonie avec le milieu naturel. 

 
Exposition 

 
      Pour ce week-end, il sera créé une 
exposition originale , qui s’intitule 
elle-même « Le kayak et la mer ».  
      Depuis que le bulletin de 
l’association CK/mer existe, celui-ci a 
été illustré par des photos et des 
dessins faits par des kayakistes.  
      Ceux-ci, au bivouac ou à la pause, 
sortent leur matériel du caisson.  
      Ce sont la plupart du temps des 
dessins au trait ou des aquarelles à 
l’eau de mer.  
 
Les exposants :  

- Philippe Bret,  
- François Jouas-Poutrel, 
- Josée Conan,  
- Isabelle Lagrange  
- Véronique Olivier. 

      L’année dernière, CK/mer a 
organisé un concours de dessins 
d’enfants qui lui a permis de disposer 
de très jolies œuvres sur le kayak. 
Une sélection de ces dessins sera 
également exposée.  
      Cette exposition se fera à la 
Maison des Plaisanciers, située à 
Paimpol et servira également 
d’accueil et de relais lors du week-
end. 

Programme du weekend « Le kayak et la mer », du jeudi 17 au samedi 19 mai 2007. 



 


