
 
 

METEO PRATIQUE 
par Guy Lecointre 
 

Infos prévisions météo 

• Téléphone : 0 892 68 02 XX (XX : numéro du département) 
• Internet : Météo France (http://www.meteo.fr/marine), Windguru (http://www.windguru.cz/fr/), etc...  
• France Inter (météo marine) : vers 20h03 légales (France), toutes zones. 
Grandes ondes, 162 KHz, et FM (modulation de fréquence) 
• VHF : Bretagne : Cross Corsen / Cross Etel, diffusion annoncée sur le 16 (voir les heures sur l’Almanach 

du Marin Breton). 
• Capitaineries des ports  
• Journaux  

 
Les bulletins météo réguliers et BMS reçus à la VHF, se décomposent comme suit :   

1. Zone concernée 
2. Avis de coup de vent ou de tempête en cours ou prévu (BMS) 
3. Situation générale et évolution 
• situation des anticyclones (hautes pressions) et des dépressions (basses pressions, on parle aussi de 

perturbations) et leurs déplacements en cours et prévus 
• pressions atmosphériques  
4. Prévision pour la journée 
• direction et force du vent 
• brises côtières  
• hauteur de la houle 
• état de la mer 
• visibilité 

5. Tendance ultérieure 
• direction et force du vent 
• brises côtières  
• état de la mer 

6. Temps observé et avis urgent aux navigateurs. Annonce du prochain bulletin. 
 
Echelle Beaufort 

Force Termes Vitesse en 
nœuds 

Vitesse 
en km/h 

État de la mer 

0 
Très facile* 

Calme moins de 1 moins de 
1 

Miroir 

1 
Très facile* 

Très légère brise 1 à 3 1 à 5 Quelques rides  

2 
Assez facile* 

Légère brise 4 à 6 6 à 11 Vaguelettes ne déferlant pas  

3 
Facile* 

Petite brise 7 à 10 12 à 19 Apparition de moutons  

4 
Peu Difficile* 

Jolie brise 11 à 16 20 à 28 Petites vagues, de nombreux moutons  

5 
Assez 
difficile* 

Bonne brise 17 à 21 29 à 38 Vagues modérées, moutons, embruns  

6 
Très difficile* 

Vent frais 22 à 27 39 à 49 Crêtes d'écumes blanches, lames, embruns  

7 
Le kayakiste 
reste à terre* 

Grand frais  28 à 33 50 à 61 Trainées d'écumes, lames déferlantes  

8 
 

Coup de vent 34 à 40 62 à 74 Tourbillons d'écumes à la crête des lames, 
trainées d'écumes  

9 
 

Fort coup de vent 41 à 47 75 à 88 Lames déferlantes grosses à énormes, 
visibilité réduite par les embruns  

10 
 

Tempête 48 à 55 89 à 102 Conditions exceptionnelles  

11  Violente tempête 56 à 63 103 à 117 Conditions exceptionnelles  
12 
 

12 Ouragan supérieur à 
63 

supérieur 
à 118 

Conditions exceptionnelles  

* Avertissement : en kayak de mer, les difficultés, la vitesse et les distances parcourues varient énormément en fonction de 
multiples paramètres ( courants de marée, force et direction du vent, état de la mer, type de kayak, niveau du kayakiste... soyez 
prudents).  

1 mille nautique / marin= 1852 m = 1 minute d’angle ; 1 noeud (kt) = 1 mille par heure = 1,852 km/h  
 
 



  

 
Carte « Météo France » des zones météo 
http://www.meteofrance.com/FR/mer/index.jsp 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Canaux VHF 
Canal de veille : 16. Le canal 16 est la fréquence internationale d’appel et de détresse. Il est important de ne pas 
l’encombrer. Sur ce canal les messages doivent être clairs et les plus courts possible. Il est conseillé d’être en 
veille aussi souvent que possible sur le 16. 
Les canaux VHF de communication « navire / navire » sont le 6, 8, 72 et 77 à l’exclusion de tout autre. 
(Plus d’infos sur les fréquences  : Agence Nationale des Fréquences  (ANFR) http://www.anfr.fr/ ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Article paru dans le n° 118, p. 26 à 27, de CK/mer (Connaissance  du kayak de mer) www.ckmer.org   


